
　雨上がりの晴天となった爽やかな令和 4年 11月 21
日、みなとみらい横浜ベイホテル東急クィーンズグラ
ンドボールルームにて令和 4年度神奈川県商工会議所
女性会連合会講演会が開催されました。
　「SDGs で自分を変える、未来が変わる」と題して（株）
博報堂DYホールディングス サスティナビリティ推進
室 SDGs 推進担当部長 環境学博士 川延昌弘氏の流れ
るようなお話しに一同引き込まれ、遥か大きな問題に
思いがちな SDGs は、実はとても身近な行動の積み重
ねなのだということがストンと腑に落ちました。未来
のために今出来ること、見回してみれば結構やってき
ている、そんな感覚も持たせて頂けました。
　学びの後は、ランチ交流会。時節柄パーテーション
越しの会話となりましたが、和やかなひと時となり、
またの再会を楽しみにお開きとなりました。
　何と実は今回、持ち回りとなっている「司会」のお
役目が大和だったのです。岡本幸子会長の笑顔での進

　12月 23日、コロナ感染症対策を万全
に行い、例年、ご好評いただいておりま
すお正月のお花講習会を開催致しました。
　今回は講師としてWa & Style フラ
ワー秘書室 篠木まどか氏にお願いしま
した。
　事務所、お店を華やかに飾る正月花を
教えて頂きました。会員の方
も華やかに生けていました。
多数の方にご参加いただきあ
りがとうございました。

　明けましておめでとうございます。
　1月17日、北京飯店にて新年会を
開催致しました。3年振りの新年会、
皆様にお目にかかれたこと嬉しく思い
ます。ご来賓の方は市長を始め、長谷川副会頭、新村副会頭、鳴海専
務理事をお迎えし、多くの会員にご参加いただきました。役員一同感謝
いたしております。市長のお話によりますと大和市は人口が少しずつ
増えているそうです。事業者側にとって大変喜ばしいことと思います。
　新年会アトラクションとしてフラダンスで花を添えて頂きました。
しなやかに踊られる姿に会場はすっかりハワイ気分を満喫させていた
だき、“hanahou（はなほう※ハワイ語で「アンコール」）”の拍手に「皆
様もご一緒におどりましょう」の掛声に「カイマナヒラ」を踊りました。
「カイマラヒラ」の意味は“カイマナ”が“ダイヤモンド”、“ヒラ”が“丘”
で“ダイヤモンドヘッド”という意味だそうです。
　参加者の方々がお帰りの際には「とても楽しかったわ」との感想を
頂きました。これからも皆様が参加しやすく、楽しんで頂ける事業を
計画致しますので、ご参加のほど、宜しくお願い致します。

神奈川県商工会議所女性会連合会講演会

お正月のお花講習会 新年会

行が、会場の雰囲気を柔らかいものにしていたこと間
違いなしです。

　この、ちょっとわかりにくい目
標を（株）博報堂DYホールディ
ングスが、国連広報センターと
協力し、とてもわかりやすい日
本語のキャッチコピーの制作を
しました。今ではすっかりお馴
染みとなった17の目標アイコン
等を、自分ごととして読み込み、
日々実践して参りましょう。

●ここで復習 … SDGs とは「持続可能な※開発目標」。
簡単に言うと「世界中にある環境問題・差別・貧困・人
権問題といった課題を、世界のみんなで 2030年までに
解決していこう」という計画・目標のことです。
※「持続可能な」という部分は、「人間の活動が自然環境に悪影響
を与えず、その活動を維持できることを意味しています。（改善す
る動きを）長期間に渡って、実施し続けられる」という意味。

教えて頂きました。会員の方
も華やかに生けていました。
多数の方にご参加いただきあ
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　感染症対策には十分配慮して大型バスに乗り込んだ
ところから、遠足のようににぎやかで自己紹介や仕事
の話に盛り上がり、初めての会員さんともすっかり打
ち解けてあっという間に豊洲市場に。着いた時には、
大マグロの前の写真撮影をしたり、早目のランチタイ
ムにお寿司や海鮮丼などを目当てにそれぞれのお好み
のお店に分かれていきました。

　70店舗のショップがあると言われる「魚がし横丁」
の見学、買い物では電動カート（ターレ）が整然と商
品を搬送する姿を見たり、テレビなどでの人気店の様
子などをまじかで見学できてとても参考になりました。

日帰り研修事業「豊洲市場」視察

　東芝未来館では人と科学のふれ合いのテーマに沿っ
て最新技術や未来の暮らしを体験することができまし
た。中でもサイエンスゾーンで実際に自分の体を使っ
た実験では体内の静電気を体感して、髪の毛が全部逆
立ってしまうなど、ガラス越しに様子を見ていて皆で
驚きと楽しさでおおいに盛り上がりました。

最後のマリーンルージュのトワイライトクルーズでは
クリスマスのイルミネーションが美しい船内にも感激
し、夕日が沈む時間帯の出港で窓の外を眺めながらの
ディナータイムは、今日一日の反省会とコースのお料
理にまたまた感激しました。

　11月 15 日、3年ぶりに大和商工会議所女性会で日帰り研修事業が再開されました。
総勢 28名で「豊洲市場」「東芝未来科学館」「マリーンルージュトワイライトクルーズ」
という盛りだくさんなコースでした。

　自営業の方はなかなか 1日をフルに外出できない人が多く、今回の研修は本当に内容も盛りだくさんで、「本当
に楽しい一日」と多くの方にとても好評でした。帰りのバスの中でのじゃんけん大会で景品争奪戦、最後まで賑
やかな笑い声と笑顔に包まれた一日でした。
　また、次回も多くの会員さんにご参加いただける楽しい研修事業にできたらと女性会役員一同で思っています。

豊洲市場 東芝未来科学館

マリーンルージュトワイライトクルーズ

女性会だより 第 53 号（2）



　12月 7日、SDGsセミナー&ワークショップの1日
目のカリキュラムに参加しました。当日は晴天に恵まれ、
江の島から見る富士山は絶景でした。
　第1部は、湘南ビジョン研究
所 理事長 片山講師と江の島西
浜海岸のビーチクリーンからス
タートしました。プラスチック
を含んた海洋ゴミはポイ捨てや
不法投棄等、不適切な形で放置
されたものが集まり、時間が経つにつれて、劣化と破砕
を重ねて、マイクロプラスチックになるそうです。

　海岸でのビーチクリーンでは、緑、
赤、青、ピンクなど様々な色や形を
したマイクロプラスチックを採取し
ました。
　第 2部は Smile Ring project in
湘南 橋口講師のプロフィールやエピ
ソードを拝聴し、これまでに素晴ら
しい活動をなさってきたことに大変

感動致しました。
　また、採取したマイクロプラスチックを活用した世界
に1つしかないハーバリウムボールペン作りは大変楽
しかったです。本研修において最も人気があったワーク
ショップで採取したマイクロプラスチックをボールペン
にちりばめながら、参加者はキラキラと輝くような full 
smile でオリジナルボールペンを完成させていました。
　続いて、第 3部ではグループに分かれて SDGsカー
ドゲームを使って、ゴール達成までのプロセスを体験し
ました。
　この体験から気づいたことは大きく分けて2つありま
す。１つは、自分のやりたいことばかり優先していると
世界の状況は偏ってしまうということ。２つ目は、助け
て欲しい、協力して欲しい時に声をあげることの大切さ
を強く感じました。人間性がすごくわかるゲームだと思
います。SDGsだけではなくて、参加している人たちの
ことも良く知れて、なんだか今日は良い体験をしたな～
という気持ちになれました☆

　1月25日、SDGsセミナー&ワークショップの2日
目を開催いたしました。
第1部　鑑賞会
　「マイクロプラスチック・ストーリー ～僕らが作る
2050年」は、ニューヨークブルックリン小学5年生た
ちが世界的に大きなプラスチック汚染問題の根っこが何
かを小学生の視点で問いただし、解決に向かって、自分

SDGs をまず体験 ! ビジネスに SDGs を融合させて、SDGs 経営をしましょう !

セミナー & ワークショップ
たちの地域からアクション
を広げていくまでの 2年
間を追った長編ドキュメン
タリーです。鑑賞会の後、
感想を述べる場で、それぞ

れの思いがありました、ぜひ多くの人に見てもらいたい
と思う、いい映画でした。
第 2部　海洋プラ問題を解決するソーシャルビジネス
の実践事例
　今回の講師である片山清宏先生は、SDGs 14番、「海
の豊かさを守ろう」をテーマに、ビーチクリーンを行っ
ています。「ブルーフラッグ」という国際認定制度を由
比ヶ浜で取得し、「きれいで安全で誰もが楽しめる優し
いビーチ」として、多くの人がバカンスに訪れる場所と
なっています。日本ではブルーフラッグを取得している
場所が 6ヶ所あるそうです。
片山先生をはじめ、色々な
方が連携して成り立っていま
す。
　第2回目の講習を終えて思ったことは、SDGsに対し
て、実際何かをしなければいけないという意識の改革。
自分に何ができるのか ?を、考えさせられる講習会にな
りました。

　SDGsセミナー&ワークショップ第3回 2月15日、
会議所2Fにて開催の「私の会社で実施したいSDGs経営
～ビジネスの力で社会課題を解決する～」に参加しました。
　NPO法人湘南ビジョン研究所 理事長 片山清宏氏と
NPO法人地域魅力 理事長 田中美乃里氏を講師に迎え、
前回からの宿題として SDGsの理念「三方よし」売り

手よし（経済）買い手よし（社会）
世間よし（環境の調和）の視点
を入れた提案をグループワーク
でブラッシュアップし発表しま
した。参加者各自の SDGs目標
を掲げて発表してみると、すで

に取り組んでいることを見直せば SDGsだったことや、
SDGsの観点でできることを探す等、追加できる SDGs
目標が増えました。目標なのでゴールを決めると達成し
やすく、最後に豊かさとは、優しさが残るのではないか
という講師の話から、SDGs経営は難しいことではなく、
企業や組織でも自分の
こととして捉え自在に
活用することができる
「SDGs ネイティブ」が
求められているのだと
感じました。

１日目

２日目

３日目
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新入会員紹介
今年度下半期にご加入いただきました、新会員をご紹介いたします。
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　大和駅西口徒歩 1分でエステサロン【シルフィアピーカーブー】を開業して、
22年目になりました。 横浜店とブライダルエステもスタートし、素敵な女
性の輝きを応援する毎日を過ごしております。どうぞよろしくお願いします。

エステティックサロン Sylphya peekaboo 【シルフィアピーカーブー】
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　西鶴間でフェイシャルエステ・ヘッドスパの自宅サロンを営んでおります。
美容業は大手エステサロンや皮膚科医サロンなど 20年以上携わってまいり
ました。
　皆様に寄り添った香りと施術で癒やしのお手伝いが出来ればと思ってお
ります。

アロマエステサロン きれい好房（こうぼう）ユリシス
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　保健師、衛生管理者、アロマテラビーアドバイザーの資格を生かして、健
康の相談をまるっと引き受けます。赤ちゃんから高齢者まで健康についての
不安を軽くしたい時の保健師です。
　最近はアロマでルームフレグランスを手作りして、毎日楽しんでいます。

かしのきウェルビー

●鶴間地区
　9月 21 日、増田屋西鶴間店にて会員 6名に出席し
ていただき、和やかな懇親会を開催することができま
した。
●高座渋谷・桜ヶ丘地区
　10 月 7日、魚貝亭大和店にて会員 7名に出席して
いただきました。話がはずみ、とても楽しい交流会を
実施できました。

地区会員交流会
●大和・林間地区
　11月 9日、ダイニング花にて会員 29名に参加して
いただき、自己紹介タイムを交えた楽しい交流会とな
りました。

女性起業家大賞 特別賞の額を寄贈しました
　11 月 30 日、当会から全国
商工会議所女性会連合会主催事
業の女性起業家大賞に推薦を
あ げ た Orangette Chalkart　
金城氏が特別賞を受賞されたこ
とを記念して、女性会から額を
寄贈いたしました。

私たちと一緒に活動しませんか？会 員 募 集

「大和商工会議所女性会とは」
昭和５８年に、大和市商工会の女性会員と、会員の配偶者・親
族等の女性で結成された組織です。活動を通じて多くの仲間
と出会うことができます。ぜひ一緒に活動してみませんか。ご
興味のある方はお気軽に事務局までお問合せください。

主な活動　●視察研修事業 ●講演会事業 ●新年会 ●地域振興事業他
● 会費…年６，０００円（大和商工会議所の会費とは別途）
事務局　大和商工会議所　担当：金子　電話：０４６－２６３－９１１２
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